
Suchthilfe 
Elmshorn

INFORMATIONS- UND
ORIENTIERUNGSGRUPPE

WWW.DIE-DIAKONIE.ORG

Montags 15.45 - 16.45 Uhr

Nehmen Sie Kontakt auf unter
04121 / 7 10 35

Mo - Do 8.30 bis 17 Uhr
Fr 8.30 - 13 Uhr



INFORMATIONS- UND 
ORIENTIERUNGSGRUPPE

Willkommen sind Abhängige und Suchtgefährdete.

Ein Grund zu kommen:
 Austausch und Unterstützung im Gespräch mit 

Betroff enen

Worüber wird gesprochen?
 Was ist Sucht
 Welche Funk� on hat das Suchtmi� el
 Entstehung von Sucht
 Wege aus der Sucht
 Mo� va� on zur Veränderung
 Umgang mit Suchtdruck
 Umgang mit Rückfall
 Angebote für Angehörige
 Folgen von Sucht
 Sucht und Arbeit
 Behandlungsmöglichkeiten

Die Gruppe wird angeleitet und fi ndet das ganze Jahr 
sta� . Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

DIE GESPRÄCHE SIND KOSTENFREI
UND UNTERLIEGEN DER

SCHWEIGEPFLICHT
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Diakonisches Werk Rantzau-Münsterdorf gGmbH
Alter Markt 16, 25335 Elmshorn, Eingang Kirchenstraße 1, Foyer

04121 / 7 10 35, info@die-diakonie.org


