
Alle Menschen sind uns willkommen!
Die Diakonie Rantzau-Münsterdorf ist für alle Men-
schen da – unabhängig vom sozialen, kulturellen und 
religiösen Hintergrund.  

Unsere Angebote
Im Bereich der Suchtberatung unterstützen wir Sie 
bei Problemen mit Alkohol, Nikotin, Medikamenten, 
Glücksspiel, Essstörungen oder exzessivem Medien
konsum. Folgende Leistungen bieten wir an:

Beratung 
Ambulante Entwöhnungsbehandlung 
Vorbereitung und Vermittlung in eine stationäre 
Entwöhnungsbehandlung
Vermittlung in Selbsthilfegruppen
Suchtprävention
Raucherentwöhnung
Akupunktur
Feldenkrais
Kunsttherapie
Vorbereitung auf die Medizinisch-Psychologische 
Untersuchung (MPU)
Informations- und Fortbildungsveranstaltungen 
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Weitere Informationen
Wenn Sie mehr über unsere Diakonie erfahren  
wollen, dann finden Sie uns im Internet unter 
www.die-diakonie.org. 

Diakonie Rantzau-Münsterdorf · Suchtberatung
Alter Markt 16 · 25335 Elmshorn
Sie erreichen die Suchtberatung Mo – Fr (9 – 12 Uhr)
Tel. (0 41 21) 14 45 · Fax (0 41 21) 14 46
Mail: suchtberatung@die-diakonie.org

Vertraulich
Alle Gespräche werden von uns absolut vertraulich  

behandelt und unterliegen der Schweigepflicht. 

Suchtberatung

Die Diakonie Rantzau-Münsterdorf
Die Diakonie ist der soziale Dienst der evangelischen 
Kirche. Der Glaube an Jesus Christus und die Nächsten-
liebe gehören eng zusammen. Deswegen unterstützen 
und beraten wir Menschen. Neben der Suchtberatung 
halten wir Angebote in den Bereichen „Sozialberatung, 
Lebenshilfe und Seelsorge“ und „Lebensberatung“ 
bereit.

Hier finden Sie uns
Die Diakonie Rantzau-Münsterdorf hat ihren Hauptsitz 
in Elmshorn, Außenstellen gibt es in Barmstedt, Glück-
stadt und Itzehoe. Der Aufbau in Wilster ist geplant.
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Akupunktur
Für Menschen, die sich von ihrer Abhängigkeitserkran
kung lösen möchten, bieten wir regelmäßig mehr
wöchige Akupunkturbehandlungen an. Fünf Nadeln in 
jedem Ohr können helfen, mögliche Entzugserschei-
nungen zu lindern, Ängste und Spannungen abzubau-
en und den Organismus insgesamt zu stabilisieren.

Beratung
Wir bieten Beratung für Menschen mit Suchtmittel
problemen (Alkohol, Nikotin, Medikamente, Glücks-
spiel, Essstörungen, exzessiver Medienkonsum) und 
deren Bezugspersonen an. Diese umfasst Informationen 
und Hilfen zum Thema Sucht. Darüber hinaus unter
stützen wir Sie bei der Vorbereitung und der Aufnahme 
einer Behandlung.

Behandlung
Die ambulante Behandlung (Suchtrehabilitation) ist eine  
Alternative zu einem stationären Klinikaufenthalt. Sie  
wird in unserer Beratungsstelle in Form von Gruppen-  
und Einzeltherapiesitzungen sowie ergänzenden Thera
pieangeboten durchgeführt (Kunsttherapie, Felden-
krais, Raucherentwöhnung, Akupunktur). Die Kosten 
werden von der Rentenversicherung oder den Kranken-
kassen übernommen.

Prävention 
Schulen, Jugendgruppen, Vereine, Kindertagesstätten 
oder Behörden und Unternehmen können sich für Pro-
jekte rund um das Thema Sucht an uns wenden. Wir be-
raten und unterstützen, vermitteln weitere Ansprech-
personen oder führen eigene Projekte durch. Zudem 
zählen auch Schulungen, Seminare oder Fachtagungen 
zu unseren Angeboten. 

Raucherentwöhnung
Für alle, die der Zigarette endgültig ade sagen wol- 
len, bieten wir regelmäßig den Kurs „Das Rauchfrei 
Programm“ an. Das Gruppenangebot richtet sich an 
alle Raucherinnen und Raucher, die langfristig rauchfrei 
leben möchten und sich professionelle Unterstützung 
wünschen. Die Kursgebühr wird von den meisten Kran-
kenkassen erstattet oder bezuschusst.
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Suchtberatung – unsere Angebote für Sie

Aktuelle Termine
Die aktuellen Termine für unsere Raucherentwöhnungs- Kurse, Akupunktur- oder Präventionsangebote finden Sie   unter www.die-diakonie.org im Internet.


