
Weitere Informationen
Wenn Sie mehr über unsere Diakonie erfahren  
wollen, dann finden Sie uns im Internet unter 
www.die-diakonie.org. 

Vertraulich
Alle Gespräche werden von uns selbstverständlich  

vertraulich behandelt und unterliegen der Schweige-

pflicht. 

Sexualpädagogische 
Prävention

Unsere Angebote
Die Angebote zur Sexualpädagogischen Prävention sind 
Teil unserer Lebensberatung mit der wir uns an Frauen 
und Männer, Eltern, alleinerziehende Mütter und Väter, 
Paare, Kinder und Jugendliche sowie an soziale Einrich-
tungen wenden. 

Folgende Leistungen bieten wir in Elmshorn, Barmstedt 
und Umland zusätzlich an:

Erziehungsberatung
Paarberatung
Trauerberatung
Schulpsychologischer Dienst
Beratung zu Kindeswohlgefährdung
Krisenintervention
Schwangeren- und Schwangerschaftskonflikt
beratung
Sozialpädagogische Prävention
Psychotherapie für Erwachsene

Die Angebote sind kostenfrei.
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Die Diakonie Rantzau-Münsterdorf
Die Diakonie ist der soziale Dienst der evangelischen  
Kirche. Der Glaube an Jesus Christus und die Nächsten
liebe gehören eng zusammen. Deswegen unterstützen 
und beraten wir Menschen – unabhängig vom sozialen, 
kulturellen und religiösen Hintergrund. 

Hier finden Sie uns
Die Diakonie Rantzau-Münsterdorf hat ihren Hauptsitz in 
Elmshorn, Außenstellen gibt es in Barmstedt, Glückstadt 
und Itzehoe. Der Aufbau in Wilster ist geplant.

Diakonie Rantzau-Münsterdorf · Lebensberatung
Alter Markt 16 · 25335 Elmshorn
Sie erreichen den Fachbereich Sexualpädagogische  
Prävention (E. Katzmann / S. Köster / K. Möller) 
Mo – Do (9 – 12 Uhr und 13 – 15 Uhr) und Fr (9 – 12 Uhr)
Tel. (0 41 21) 7 10 35 · Fax (0 41 21) 14 46
Mail: spp@die-diakonie.org

Lebensberatung
Sexualpädagogische
Prävention

Elmshorn

Barmstedt

ItzehoeWilster

Glückstadt

Mit Lust 
in die Zukunft  
– ganz sicher
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Zielgruppe
Unsere Projekte richten sich an Kinder und Jugendliche 
im Alter von 3 bis 18 Jahren. Sie finden in Kindertages-
stätten sowie in Grund- und weiterführenden Schulen 
statt.

Rollenbilder
Typisch Mann?  
Typisch Frau?  

Typisch Vorurteil?

Gesundheit
Sich wohlfühlen!

Anders
sein

Identität
Ich bin ich 

Sprache 
finden

Körper- 
wahrnehmung

Mich spüren und 
entdecken

Wert-
schätzung

Gefühle
Freude, Wut, Liebe,  
Trauer – und wie  

geht das?

Unsere Ziele
Wir freuen uns Kindern  
und Jugendlichen die Viel-
falt des Themas Sexualität 
lebendig und mit viel Spaß 
nahe zu bringen!

Folgende Themen stehen im Mittelpunkt:
Entwicklung und Stärkung der (sexuellen) Identität
Wahrnehmung und Kommunikation der eigenen 
Gefühle und Bedürfnisse
Verantwortlicher Umgang mit der eigenen Gesund-
heit und der individuellen Sexualität
Mut zur Übernahme von Verantwortung gegenüber 
sich selbst und anderen
Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensplanung
Reflektieren des Rollenbildes von Männern und 
Frauen
Förderung von Lebenskompetenz in Familien und 
familienähnlichen Strukturen
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Lebens-
entwürfe

Karriere, Familie... 
oder was?

Sich selbst entdecken
Die Diakonie Rantzau-Münsterdorf bietet in Schulen und  

Kindertagesstätten in der Jugendamts
region Elmshorn/Barmstedt sexual-

pädagogische Projekte an.

Denn ob Kleinkind oder 
Jugendliche/r: Sexualität ist 
in jeder Entwicklungsstufe 
ein Thema. Auf dem Weg zu 

einem verantwortlichen und 
freudvollen Umgang mit dem 

eigenen Körper brauchen die Her-
anwachsenden Raum, um sich auszu-

probieren – aber auch Anleitung und Unterstützung.

Wir möchten Kindern und Jugendlichen dabei helfen, 
einen verantwortlichen Umgang mit dem eigenen Kör-
per, den eigenen Emotionen und der eigenen Sexualität 
zu finden. Ebenfalls möchten wir sie dazu ermutigen 
ihre Bedürfnisse wahrzunehmen, zu artikulieren und zu 
behaupten.

Schönheit
Ver

hütung

Eifersucht

HIV/Aids


