Suchtberatung

Ambulante Therapie

Fir Menschen, die ihre Gesundheit durch den Konsum von
Suchtmitteln gefédhrden oder die bereits suchtmittelab-
hangig sind, bieten wir eine ambulante Therapie in zwei
Formen an:

Als Nachsorge nach einer stationaren Entwéhnungs-
behandlung unterstiitzt die ambulante Therapie die in
der Klinik begonnenen Verédnderungen, festigt lhre
Abstinenz und hilft lhnen, Krisen zu meistern. Daneben
gibt Ihnen die regelmaBige Gruppentherapie Stabilitat
und Unterstiitzung. Die Nachsorgebehandlung dauert
ca. sechs Monate.

Als Entwohnungsbehandlung stellt unser Angebot
zur ambulanten Therapie eine alltagsnahe Méglichkeit
zur Entwicklung eines abstinenten Lebensstils dar. Dazu
sollten Sie die Bereitschaft und Fahigkeit zur aktiven
Mitarbeit und zur regelméaBigen Teilnahme mitbringen
sowie eine abgeschlossene Entzugsbehandlung hinter
sich haben. Die Entwéhnungsbehandlung dauert in der
Regel zwolf Monate.
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Wie funktioniert die ambulante Therapie?

0b Sie nach einem stationaren Aufenthalt oder nach
einem ambulanten Entzug zu uns kommen: Gemeinsam
werden wir mit lhnen anhand lhrer Indikationen einen
individuellen Therapieplan erstellen.

Die ambulante Therapie bei uns findet vorrangig in
wdchentlichen Gruppen- und Einzeltherapiegesprachen
statt. Dariiber hinaus bieten wir lhnen die Moglichkeit,
an zusatzlichen unterstiitzenden Angeboten wie Kunst-
therapie und/oder Akupunktur teilzunehmen. Zudem
konnen Sie in Ihrer ambulanten Therapie bei uns eine
Raucherentwéhnung durchfiihren.

Die Kosten fiir die ambulante Therapie werden im Rah-
men medizinischer MaBnahmen zur Rehabilitation von
den Rentenversicherungstragern und Krankenkassen
ibernommen.

Wenn Sie sich fiir unser Behandlungsangebot interessie-
ren, weitere Fragen haben oder zusatzliche Informationen
bendtigen, stehen wir lhnen gerne zur Verfligung!

Diakonie Rantzau-Miinsterdorf - Suchtberatung
Alter Markt 16 - 25335 Elmshorn

Sie erreichen die Suchtberatung Mo — Fr (9 — 12 Uhr)
Tel. (04121) 1445 - Fax (04121) 1446

Mail: suchtberatung@die-diakonie.org



