Suchtberatung

Akupunktur

Wir bieten fiir Menschen, die sich von ihrer Alkohol-
oder Nikotinabhangigkeit I6sen wollen, eine mehr-
wochige Akupunkturbehandlung an.

Fiinf Nadeln in jedem Ohr helfen, Entzugserscheinungen
zu lindern, die Suchtmittelfreiheit zu starken und Riick-
fallen vorzubeugen.

Akupunktur bietet dariiber hinaus

eine Stabilisierung des Wohlbefindens,

die Starkung des Allgemeinzustandes,

Hilfe bei Spannungszustanden oder Schlafstorungen
und

die Verringerung des Wunsches, Alkohol bzw. Nikotin
zu konsumieren.

An unserem Angebot kénnen alle teilnehmen, die sucht-
mittelfrei leben mochten. Abstinenz ist keine Vorbedin-
gung, wird aber empfohlen.
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Wie funktioniert Akupunktur?

Akupunktur ist eine aus der Traditionellen Chinesischen
Medizin stammende Behandlungsmethode. Mithilfe

von diinnen Nadeln werden je nach Krankheitsbild die
Energieleitbahnen (Meridiane) im Kdrper beeinflusst.
Akupunktur wird auch im Westen seit Jahren mit groBem
Erfolg eingesetzt und stellt eine sanfte und nebenwir-
kungsfreie Alternative oder Erganzung zu schulmedizi-
nischen Behandlungen dar.

Unser Angebot fiir Sie

Gegen eine geringe Kostenbeteiligung kénnen Sie bei uns
an einer mehrwaochigen Akupunkturbehandlung teilneh-
men. Sie findet in der Regel zweimal wdchentlich statt
und dauert sechs bis acht Wochen. Bitte erfragen Sie die
aktuellen Gruppentermine.

Wenn Sie an unserem Programm teilnehmen mochten,
kénnen Sie mit unseren Mitarbeiter/innen gerne ein
Vorgesprach vereinbaren.

Diakonie Rantzau-Miinsterdorf - Suchtberatung
Alter Markt 16 - 25335 Elmshorn

Sie erreichen die Suchtberatung Mo — Fr (9 — 12 Uhr)
Tel. (04121) 1445 - Fax (04121) 1446

Mail: suchtberatung@die-diakonie.org



